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* bitte Sonderkursplan beachten

‘ Kraft und Styling

‘ Korper und Seele

. Kombis mit Kéopfchen

‘ Fettverbrennung und Ausdauer

Dienstag Mittwoch Donnerstag
Halle 1 Halle 2 und... Halle 1 Halle 2 und... Halle 1 Halle 2 und...
. 8:30
Riicken/ I - o __ 900
9:30 = 9:30
By D T
10.30 2 10.30
D e (on System 5 Evergreens (R P
11.30 = 11.30
I R . . I
12:30 12:30
I I N . A R Y D Y
13:30 13:30
I N D . D D I
14.30 Evergreens 14.30
D e an Geraten [ ESEEEEEE
15:00 15:00

15.30

I .
] 139
[ [ e
[ [ e

Iron System* 18.30

Rucken-
training |
Pilates :

18.30

Bauch &Ruicken
19:00
Bodystyling 19.30 Iron System*
Hatha Yoga _ 20:00

15.30

poed [ [
1930

o ]

Iron System*

17:30

Bauch Beine Po

20:00

Danﬁﬁ/iﬁ";bic yEl] Rucken- Bodystylmg Stretching IS
O 21:00 ERCII] Hatha Yoga I 21:00

I N N . N N
22:00
I R N - I I R

18:30 - 20:00 Ernahrungsberatung

18:00 Nordic Walking
20:00 - 21:00 Arztsprechstunde
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Niveau 1 = fur Choreografie-Einsteiger
Niveau 2 = mehr als Grundschritte
Niveau 3 = hier wird getanzt
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An Feiertagen:
Kurse und Kinderbetreuung
wie sonntags.
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